
 

附件 2： 

运动训练专业拟开设专业课程汇总表 

课程 课程名称 

专业 

基础课 

体育概论 

体育社会学 

体育心理学 

运动解剖学（一二） 

运动生理学（一二） 

健康教育学 

体育科研方法 

专业 

主干课 

田径（一二） 

篮球 

排球 

足球 

体操 

武术 

体育竞赛学 

运动训练学 

体能训练理论与实践 

教练员学 

运动损伤的预防与急救 

运动技能学习与控制 

运动生物力学 

专业方向课（专

项教学与训练） 

运动员选材学 

运动训练监控 

智能科技与运动训练 

运动心理学 

竞技体育管理 

学校体育学 

体育教材教法 

体育教学论 

专业方向课（健

身经营与管理） 

社会体育导论 

锻炼心理学 

体育管理学 

健身俱乐部经营与管理 

体育市场营销 

休闲体育项目策划与管理 

体育经济学概论 

运动处方理论与实践 



专业 

拓展课  

乒乓球 

羽毛球 

网球 

健美操 

空手道 

户外运动 

跆拳道 

瑜伽 

基础教育体育教学设计与实施 

中小学体育与健康课程标准解读 

运动数据分析方法与应用 

运动营养学  

运动生物化学 

体育法学 

体育游戏 

健身锻炼方法与评定 

体育保健学 

体育史 

体育科技写作 

体育测量与评价 

 


